
Thématiques : moquerie, empathie  

La gentillesse c’est... 

 La lecture de cet album, faite par l’enseignant, permet aux élèves de réfléchir à des questions touchant aux quatre 

dimensions de la lecture.  

1ere lecture en collectif 

Avant la lecture : 

Que signifie être gentil? Comment peut-on être gentil avec les autres? Quand faut il être gentil? Quelle est la dernière fois où vous 
avez été gentils? Comment se senton? 

 

« Aujourd’hui, nous allons lire un livre qui parle  d’une personne qui veut être gentille  mais elle ne sait pas vraiment comment faire .  

 

Lecture  

Durant la lecture stratégie : faire des connexions avec soi même 

P 3: Que ressent Tanisha d’après toi? Comment te sens tu quand des gens se moquent de toi? 

P4:  Qu’est ce qui permettrait à Tanisha de se sentir mieux? La fille doit elle arrêter d‘aider ou continuer? 

P7: Pensez vous qu’une de ces mesures aurait pu aider? 

P11 Que pourriez vous donner à quelqu’un pour montrer votre gentillesse? Est-ce que cela doit forcement s’acheter? 

qui pourriez vous aider? A l‘école? A la maison? 

P15 Pourquoi est-il important d’utiliser le prénom de quelqu'un? 

P17 Pourquoi est-ce difficile de défendre quelqu'un? 

P21 Comment des petits gestes de gentillesse peuvent ils faire une différence? 

 

Après la lecture : 

 

Qu’a ressenti Tanisha à propos du simple acte de gentillesse? 

La gentillesse est elle toujours facile? 

Même si c’est un petit geste, fait il la différence?  

n’ y a t-il qu’une façon d’être gentil? 

 

2e lecture  

Le portrait physique et moral 

Définition de la gentillesse dans le livre (donner aider prêter attention) 

 

Prolongements  

recherche des mots gentils 

Fleur de la gentillesse -> AV: tracer au compas/ prod écrit: je suis gentil quand… / je montre ma gentillesse quand... 

Stratégies de lecture compréhension: 
-Faire des hypothèses 
-Comprendre les réactions du personnage (se mettre  la place du personnage) 
-ordre chronologique 
- Cause conséquence 



 

La gentillesse c’est... 
Donner aider Prêter        

attention 
   



Les mots gentils 



 

 

 

 
 

La  

gentillesse 

C’est.. 





Hier, Tanisha a renversé du jus de raisin partout sur sa nouvelle robe tout le 
monde a ri et j'ai failli le faire moi aussi. Mais maman me dit toujours d'être gen-
tille, alors j'essaye et je ne pense pas que ça ait marché.  

J'ai dit "le violet est ma couleur préférée". Je pensais que Tanisha allait rire mais 
elle est partie en courant dans le couloir. Quand elle est revenue l’heure de la 
cantine était terminée. Elle a mis sa blouse et elle n'a regardé personne.  

J'ai dit à Tanisha que les arts visuels étaient mon cours préféré mais, je ne voulais 
pas qu'elle parte encore, alors j'ai peint un tas de taches violettes et j'ai ajouté un 
peu de vert jusqu'à ce que j'ai un tas de violettes.  

Pendant que je peignais, je pensais à Tanisha.Aurais-je dû lui donner ma ser-
viette ? Lui prêter mon t-shirt ? Aurais-je dû aussi renverser mon jus pour que 
tout le monde me regarde ? Que signifie « être gentil » de toute façon ? 

Peut-être que c'est donner : faire des biscuits pour Monsieur Rinaldi qui vit seul, 
laisser à quelqu'un avec des pieds plus petits que les miens, prendre mes chaus-
sures préférées. Il pourrait aussi gagner des courses avec. Peut-être que ça veut 
dire aider à mettre la vaisselle dans l'évier. Nettoyer la cage d'Otis, le petit hams-
ter de la classe. Prêter attention aux autres. Dire à Desmond que j'aime ses 
bottes  bleues. Demander à la nouvelle élève d'être ma partenaire.Écouter tante 
Alice me raconter son histoire pour la 3e fois 

Être gentil devrait être facile. C’est comme jeter un emballage, recycler une bou-
teille, ou dire « Merci » « A vos souhaits ».Ma mère dit que le moyen le plus ra-
pide d'être gentil est d'utiliser le nom des gens : « Hey Kayla ! » « Bon après-midi 
monsieur Mandelboy », «  Quoi de neuf Omar ?  

Il peut-être difficile d'être gentil aussi,  même quand tu sais quoi faire. Apprendre 
à quelqu'un quelque chose dans lequel je suis bon, c'est délicat, même quand je 
suis patient .  

Défendre quelqu'un quand il y a d'autres enfants qui ne sont pas gentils, c'est 
vraiment dur et vraiment effrayant. 

Peut-être que je ne peux pas résoudre le problème de du jus de fruits de Tanisha, 
peut-être que tout ce que je peux faire , c'est m'asseoir à côté d'elle en classe et 
peindre ce tableau pour elle, parce que je sais qu'elle aime aussi le violet.  

Peut-être que je ne peux faire que de petites choses et mes petites choses pour-
raient rejoindre des petites choses que d'autres font et ensemble ils pourraient de-
venir quelque chose de grand quelque chose de vraiment, vraiment grand. Si 
grand que toutes nos gentillesses déborderaient de notre école et traverseraient 
notre ville, voyageraient dans tout le pays et ferait le tour du monde. Et revien-
drait à Tanisha et moi pour que nous puissions être gentilles encore et encore.  


