J'APPRENDS et je GRANDIS

Yous les jours |

(e que je sais faire

Corfiance et estime de SO1

(e que j’almerais savoir faire

Pour arriver Je peux
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3 cho e sai
S€S que je sais laire

5 choses que jaime chet moi




Je gentil.

Je suis un bon ami.

Je suis intelligent.

Je suis courageux.

Je suis généreux.

Je suis serviable.

Je suis rapide.
Je suis drole.

Je suis aimable.

Je suis poli.

Je suis aimé.

Je crois en moi.
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negatives
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Je peux le faire. Je suis capable. Je fais de mon
mieux.
C'est trop dur. Et si je me trompe? Je progresse
chaque jour.

Je ne sais pas faire.

Je peux essayer.
Je ne vais pas y
arriver.

On a le droit de se
tromper.

Jai les ressources
pour réussir.

Je n'échoue pas,
japprends.

Je suis en train
d’apprendre.

Je crois en moi. ) :
Clest toujours les
autres qui gagnent.

Je dois m’entrainer
pour réussir.

Jai des talents.
Jai des talents.




