
Que ressent le personnage? 

 
Pour comprendre ce que ressent le personnage je:  

- Je cherche où il est et ce qu’il fait. 

- Je me demande ce que je ressens quand je suis à 
sa place. 

- J’observe son visage. 

-Je me demande ce qu’il peut penser/ dire. 

- Je cherche les mots importants. 

   

Ce matin Mia s’est lancée un 
défi: elle va sauter du plon-
geoir! Elle ne l’a encore ja-
mais fait mais elle sait qu’elle 
peut  arriver, elle est : 

Cela fait des semaines que 
Pierre s’entraine pour ce con-
cours. Même s’il a fait 
quelques erreurs, il a réussi! Il 
est : 

Lola ne tient pas en place, au-
jourd’hui elle fête son anniver-
saire avec ses amies. Elle a 
hâte de jouer avec elles et de 
découvrir ses cadeaux. Elle est: 

Quelle émotion? Quelle émotion? Quelle émotion? 

 

 

 



   

   

Quelle émotion? 

Le matin, au petit-déjeuner, 
il a le ventre tout serré, 
comme un espèce de gros 
nœud à l’intérieur, il est : 

En arrivant à l’école, il           
retrouve son pote Sol’ et lui 
saute dessus, il est : 

Il découvre sa nouvelle maî-
tresse, et ce n’est pas du tout 
la même que l’année der-
nière, qu’il adorait, il est : 

Pendant la récréation, un 
nouvel élève l’a volontaire-
ment poussé, sans s’excuser, il 
est : 

A la cantine, pour le 1er repas, 
c’est...choux de Bruxelles au 
menu, et il déteste ça, il est : 

Quelle émotion? 

Louis vient de renverser le 
vase de maman. Elle lui avait 
pourtant dit de ne pas jouer 
au ballon dans la maison. Il 
est: 

Quelle émotion? Quelle émotion? 

Quelle émotion? Quelle émotion? 



   

   

Quelle émotion? Quelle émotion? Quelle émotion? 

Quelle émotion? Quelle émotion? Quelle émotion? 



   

   

Quelle émotion? Quelle émotion? Quelle émotion? 

Quelle émotion? Quelle émotion? Quelle émotion? 

? 
Non. 

Tu veux jouer avec le jeu que ton 
camarade utilise mais il ne veut 
pas te le laisser.  Que ressens tu ? 

Que fais tu?  

Tu me le 

donnes? 

Ton ami a gagné la partie.  Que 
ressens tu ? Que fais tu?  

Ta copine ne veut pas jouer au 
même jeu que toi, que fais tu? 

Tu joue avec ton petit frère. 

Que ressens-tu? Que fais tu? 

La maitresse va t’interroger sur la 
poésie que tu as apprise mais tu ne 

t’en souviens plus.   

Que ressens-tu? Que fais tu? 

? 

Ton voisin copie ton travail.     Que 
ressens tu? Que fais tu? 


