Notre corps bouge

Obj - Repérer les éléments permettant la réalisation dun mouvement corporel
Décrire les roles des principaux organes mobilisés

Seance 1 :les parties du corps

Propogser aux éleves de desginer un personnage avec touteg les parties du corps qu’ils
connaisgent.
Mice en commun

Leg parties du corps & replacer (fiche)

Seance 2 : QU’ y a-t-il dans ton corps ?

=>» Poger la question : qu’y a-t-il dang ton corpg ?
Proposer aux éleveg de degsiner ce qui se cache sous la peau
Mise en commun

=» Mice en commun : Replacer les og du squelette (puzzle) puis colorier les endroits ou le
corps se plie

A quol cert le squelette ?
Leg différentes parties du squelette et leur role
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Séance 3 : leg articulationg

= Comment ton corps bouge-t-il ? trouver tous les endroits ou le corps peut se plier
Colorier sur le squelette tous leg endroits ou le corps peut ce plier

Leg difféerenteg articulations et leur rotation
Par deux tester chaque articulation et verifier of elles peuvent tourner dans un seul ou
plucieurs ceng (tableau)
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Seance Y le role des muscles

Maquette du bras. Comment faire bouger notre brag ? ou sont attaches les os ? comment
deplier ?

trace écrite
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