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Cette semaine, ton défi est de limiter le temps devant les 
écrans. Gagne 5 points à chaque fois que tu n’es pas resté       
devant un écran. 
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Moi et les écrans 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi dimanche samedi  

       A
van

t 

léco
le 

       Le m
id

i 

       A
p

rès 

l'éco
le 

       A
van

t d
e 

m
e co

u
ch

er 

Cette semaine, mène l’enquête: coche à chaque fois que tu utilises 
un écran. 
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Nos idées pour nous occuper 


