
Prénom:……………………………………………………………. 

La piscine 





  



Prénom:……………………………………………………………. 

Je suis déjà allée à                   Je ne suis jamais allée à  

la piscine.                                  la piscine. 

Prénom:……………………………………………………………. 



 

Je marche calmant pour ne pas 
glisser. 

J’ai toutes mes affaires de piscine. Je passe aux toilettes et à la 
douche avant la séance. 

J’écoute les consignes. Je marche tranquillement dans le 
pédiluve. 

Je ne crie pas 

Prénom:……………………………………………………………. 

Vaincre sa peur 

Pense à 3 choses que tu peux faire pour te 
donner du courage face à un challenge. 



Prénom:……………………………………………………………. 

Réseau autour de la 

piscine 

Prénom:……………………………………………………………. 

Jabari a été courageux lorsqu’il a plongé. 

 

LE COURAGE 



Prénom:……………………………………………………………. 

Personnages lieu 

problème solution 

Prénom:……………………………………………………………. 

 

 

 

 

LA PEUR 

Que peut se dire Jabari à ce moment là? 



Prénom:……………………………………………………………. 

Personnages lieu 

problème solution 

Prénom:……………………………………………………………. 

Les émotions de Jabari 



Une de mes force c’est Mon challenge c’est 


