
C’est prendre une douche. 

C’est un verbe (une action que l’on peut faire). 
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C’est prendre une douche. 

C’est un verbe (une action que l’on peut faire). 
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se doucher 

Se doucher est obligatoire avant d’aller à la piscine. 



se doucher 

Connais-tu des synonymes? 



se doucher 

Connais-tu des synonymes? 

Se laver   faire sa toilette 





C’est une personne qui enseigne la natation et qui surveille la baignade. 

C’est un nom masculin, on peut dire « le », « mon », « ton », « son » ou « un ». 
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C’est une personne qui enseigne la natation et qui surveille la baignade. 
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maître nageur 



Le maitre nageur rassure les jeunes 

nageurs avant leur saut. 
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Se dit de quelqu’un qui est effrayé. 

C’est un adjectif. 
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Il est apeuré à l’idée d’aller à la piscine. 
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Connais-tu des 

synonymes? 

apeuré 



Connais-tu des 

synonymes? 

apeuré 

Effrayé 

Craintif 

inquiet 




