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Le jeu 

 



 

Les lieux où je 

peux jouer: 

Dans mon école: 

- 

- 

Dans ma ville: 

- 

- 

Dans mon quartier: 

- 

- 

A la maison: 

- 

- 



 

 

 

Quand je m’ennuie 



 

 

 

Les différentes 

sortes de jeux 



 

 

 

Je joue à la maison 



 

 

 

Je joue dans la cour 

Je colorie en vert les jeux que je préfère. 



La marelle L’élastique La corde à 
sauter 

1 2 3 soleil Le facteur La tomate 

Jacques a 
dit 

     



 

 

 

Je joue à la maison 

 

Je joue tout seul: 

Toujours             souvent                   jamais 

 

Je joue avec ma famille: 

Toujours             souvent                   jamais 

 

Je joue à la console ou à la tablette. 

Tous les jours/        que le mercredi          mercredi et weekend 

 

Je joue à des jeux sans écran: 

Tous les jours       le mercredi     jamais    mercredi et weekend 

   

   



 

Moi et ma santé 



 

Le matin je me lève à:        Le soir je me couche à:        

……………………………………..           ……………………………………... 

 

 

 

Je mange de tout:    oui     non 

Je mange des sucreries: 

Tous les jours          de temps en temps               jamais 

 

 
 

Je fais du sport: 

Tous les jours           que à l’école           à l’école et le mercredi 

 

Mon sport en dehors de l’école:…………………………………... 

 

Je regarde la télé: 

Tous les jours/       que le mercredi           mercredi et weekend 

   

   

Ma santé 

Mon sommeil 

Mon alimentation 

Mon corps 



 

Moi et les 

autres 



 
Les règles de la classe 



 
Les messages clairs 

1. Est-ce que tu veux faire un message clair ?  

2. Quand tu as………………………………….  

(tu expliques ce qu’il s ’ est passé)  

3. ça m’a ………………………………….  

(tu expliques ce que tu as ressenti)  

4. Je voudrais ………………………………….  

(tu fais une demande claire à l’ autre)  

5. Est-ce que tu as compris ?  

(tu vérifies que l’ autre a bien compris)  



 

Moi et les 

écrans 



 

A la maison il y a : 

ordinateur fixe Télévision     

Téléphone portable ordinateur portable 

tablette console 



 

La semaine sans écran 




